:Desea usted que la hora de la comida sea agradable y facil? Mantenga SegurO a su be bé

Ha a un OCO de ma la os bebés de esta edad pueden atragantarse facilmente. Su .
I g p g Il;ebébtcl))dav(l'ja no ha :lp:leEdiddo qué ogcuénto pfueclle comlesr de m ag la a la h Ora de CO m er

. | =
a I.a hOra de I.a Comlda una sola vez. COﬂ Su ﬂlﬂO de6 a 12

"Tengo hambre” y "Estoy lleno” Aqui tiene algunos consejos para mantener a su
bebé seguro a la hora de la comida: meses de edad
iSu bebé todavia no puede hablar pero si puede comunicarse! * Una persona adulta siempre debe estar presente cuando el
bebé come algo en caso de que el bebé se atragante.
Los bebés demuestran que tienen hambre cuando: + Asegurese de que el bebé se sienta derecho cuando come.
* Se ponen molestos y luego lloran * Corte todos los alimentos en pedacitos lo suficientemente

pequenos para que el bebé pueda comerlos. Los pedacitos

* Se chupan los labios ’ 5
deben ser mas pequenos que una moneda de |10 centavos.

e Se muestran entusiasmados cuando se les ofrece comida ) ) ~
* El bebé puede atragantarse con los alimentos pequenos,

Los bebés dem tran tan llen ando: duros y redondos. Evite ofrecerle pedacitos de dulces, mini
08 elres OIEibtes e e I E ot malvaviscos, palomitas, nueces, perros calientes, zanahorias

* Voltean la cara * Hacen caras cortadas en circulos, pasas, uvas enteras y todo otro alimento
¢ Cierran firmemente los labios * Pierden interés en la redondo y duro.
comida y empiezan a jugar
: - LAt i Tiene usted preguntas acerca de la alimentacién
La limpieza facil Se s nifio?
Preglnteles a los empleados de WIC. Ellos pueden responder

Aqul tiene algunos consejos para facilitar la limpieza: todas sus dudas sobre la nutricion.

* Pongale un babero. Un bolsillo en la parte inferior del
babero sirve para atrapar la comida.

» Coloque periddicos debajo
de la silla.

* No se preocupe si el bebé
tiene la cara sucia. Limpie al
bebé solo una vez, después de
que haya terminado de comer.

* ;La hora del bano? Alimente
al bebé primero y
luego llévelo directo
a la banera!
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Lo que puede esperar de su bebé
de 6 a 12 meses de edad:

Es importante relajarse y disfrutar alimentar a su bebé. Usted
puede relajarse mas cuando sabe qué esperar a la hora de la
comida.

Espere que los nifios de esta edad coman mejor:
* Cuando tienen la oportunidad de alimentarse por si mismos.
* Cuando no se les obliga a comer.
* Cuando tienen suficiente tiempo para comer

* Cuando la persona que los alimenta esta relajada.

Espere que su bebé aprenda estas habilidades para
alimentarse:
* Podra comer los alimentos que se le ofrezcan con una cuchara
* Podra beber de una taza
* Podra comer con los dedos

* Podra morder los alimentos con las encias y luego
aprendera a masticarlos

* ;Y tal vez hasta coma con una cuchara!

Aqui es cémo usted puede ayudarlo con cada
nueva habilidad:

* Observe lo que su bebé esta intentando hacer.

* Dele a su bebé la oportunidad de hacerlo.

* Deje que el bebé lo practique
una y otra vez.

* Elogie a su bebé por hacerlo.

* Esté alerta para la proxima
cosa nueva que su bebé
intente hacer.

i10 consejos que funcionan como por arte de magial

iDisfrute el tiempo que usted pasa
alimentando a su bebé!

Todos los bebés son diferentes, pero por lo general ja los ninos de
esta edad les encanta comer! Crecen rapidamente en esta etapa,
asi que tienen hambre y comen bien. Reldjese y conéctese con su
bebé a la hora de la comida, sobre todo si han estado separados
todo el dia. Haga que la hora de la comida sea un tiempo especial!

jEnséfiele a su bebé!

jLos momentos cuando alimenta a su bebé son momentos para
aprender. Su bebé aprende con todos los sentidos investigando el
sabor, el olor, la apariencia y la textura de las comidas. Su bebé esta
aprendiendo muchas nuevas habilidades para alimentarse jy usted
es la mejor maestra de su bebé!

iHable con su bebé durante la hora de la comidal
Hay un sonido que a su bebé le gusta mas que nada: jel sonido de
la voz de usted! Hable con su bebé de cualquier cosa. Escucharla
ayuda en el desarrollo de la parte del cerebro del bebé que
produce el habla.

Ofrézcale verduras a temperatura ambiental.
Puede que a usted no le gusten las verduras a temperatura
ambiente jpero a los bebés si les gustan! Ofrézcale arvejas, camote,
zanahorias cocinadas o ejotes no calentados.Abra una lata y haga
un puré o cortelos en pedacitos segiin sea necesario. jEs muy facil!

Una sillita alta facilita mucho la alimentacion.
Es mas facil alimentar al bebé cuando esta sentado en una sillita alta
o un asiento elevado o en una silla de comer que se engancha a la

mesa. Estas sillas mantienen en un solo lugar al bebé y el desorden.

Dedique suficiente tiempo a las comidas.
Las comidas llevaran mas tiempo cuando su bebé empiece a
alimentarse por si mismo. Si el bebé come al mismo tiempo que
usted, hay menos presion para que se apure.Acerque la sillita alta
a la mesa y deje que el bebé disfrute formar parte de la familia.

Ofrézcale jugo en una taza.

Su bebé necesita aprender a beber de una taza. Las tazas
entrenadoras no le ensenan a beber de una taza. La hora de la
comida es el momento mas adecuado para que su bebé aprenda
a beber de una taza.

JEl bebé agarra la cuchara?

iCuando lo alimenta, agarra el bebé la cuchara? Pruebe a poner
una galleta en cada mano y vea lo que pasa. jPor lo general esto
funciona como por arte de magia!

No se preocupe cuando su bebé rechaza un
alimento.

Todos tenemos diferentes gustos. Puede que el alimento que su
bebé rechace hoy se convirtiera en su alimento favorito el mes
que viene. Siga ofreciéndole alimentos nuevos, uno por uno.

Su bebe sabe cuanto comer.

iTiene usted la costumbre de insistir en que el bebé tome “un
bocado mas”? Reldjese. Puede confiar en que su bebé saludable
sepa cuando dejar de comer. Los bebés saben cuando estan llenos.



